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KONTAKTUPPGIFTER GOLFDISTRIKTSFORBUNDET

Tveka inte att kontakta oss om du har négra fragor eller tips pa hur vi kan bli bittre, savil var
verksamhet som var hemsida.

KONTAKTUPPGIFTER
Kontaktperson utbildning Webb S6GDF
Bjorn Janhagen www.sogdf.se

bjorn.janhagen@gmail.com

KONTAKTUPPGIFTER INSTRUKTORER

UNGDOMSLEDARUTBILDNING TAVLINGSLEDING OCH REGLER 1
Robert Erikson Vidar Norén Tomas E Andersson
PGA Professional Flens GK
Kallfors vidarn@telia.com anderssontea@gmail.com
070-781 18 27
robert@dimplegolf.se TAVLINGSLEDING OCH REGLER 2
Christina Pernvi Vidar Norén
Andreas Hjilm Gripsholms GK Flens GK
PGA Professional 070-513 66 46 0157-105 92
073-973 12 37 christina.pernvi@telia.com vidarn@telia.com

andreas.hjalm@pgasweden.com
DOMARANSVARIG
Christina Pernvi
christina.pernvi@telia.com

KONTAKTUPPGIFTER SORMLANDSIDROTTEN

Sormlandsidrotten utfor kursadministrationen pa uppdrag av SOGDE Har du fragor
kring lokaler, fortiring eller anmilningar kontakta dem for information.

KONTAKTUPPGIFTER
Kontaktperson kursadministration
Doris Gunnarsson

doris.gunnarsson@sormland.rf.se

010-476 4271

KURSAVGIFTER FOR SAMTLIGA UTBILDNINGAR

500 kr/person, da ingar maltider och kursmaterial.

pe ANMALNINGSFORFARANDE

Anmalan sker till Doris Gunnarsson pa Sérmlandsidrotten, doris.gunnarsson@sormland.rf.se.
Uppge namn, personnummer, adress, e-post, forening, vilken utbildning ni vill anmila er till och
vilket datum samt om ni har nagra allergier nir det giller mat eller annat vi bér tinka pa.
Anmalan senast 14 dagar fore kursstart.




GOLFENS LEDARUTBILDNING 2

GOLFENS LEDARUTBILDNING 2

Vad tycker ungdomar ir viktigt for att trivas i golfen? Vilka krav stills pa framtidens fram-
gangsrika golfspelare? Med golfens ledarutbildning 2 ger vi dig redskapen for att bade finga,
bibehélla och utveckla golfintresset hos ungdomar i dldern 13-21 ar.

Utbildningen riktar sig till ledare och trinare som har genomgatt Golfens Ledar-

utbildning 1.

For dig som inte genomgdtt Golfledarutbildning 1, som for 6vrigt frin och med 2014 kom-
mer ha ett nytt kursuppligg hinvisar vi till SGE Mer information om kursuppligg, kursda-

tum och platser kommer att finnas pa golf.se enligt f6ljande link: http://www.golf.se/SGF/
Utbildning/Ideella-ledare-och-funktionarer/Golfens-Ledarutbildning/

INNEHALL
* Golfspelet * Utveckling over tid och utvecklingstrappan
* Ungdomars utveckling * Trining av olika férmagor
e Kost  Skapa glod hos aktiva
* Vigar att mota olika ungdomar och ledarskap  * Spel och tivling
* Golfens fysiska trining * Golfregler
KURSLITTERATUR UTBILDNINGSTILLFALLEN KURSPLATS
Golfens ledarutbildning 2 29-30 mars kI 09.00-17.00 SunLight, Nyképing

Hir hittar ni ndgra av SISU Idrottsutbildarnas utbildningsutbud.
Ar ni intresserade av att ga ndgon av dessa eller andra utbildningar anmal er pa
www.sisuidrottsutbildarna.se/sodermanland.

Januari )
30 IdrottOnline Admin LOK Eskilstuna Ilpl'll
1 IdrottOnline Admin Grund Nykdping
Februari 7 Idrottens Féreningslﬁra Grund Nyké.iping
. . . IdrottOnline Admin Forts. Katrineholm
3 IdrottOnline Admin Workshop  Katrineholm . . o
) ) ) 9 Traningsldra Nykdping
3 IdrottOnline Admin LOK Eskilstuna . . : .
. ey s 10 IdrottOnline Hemsida Workshop Sddertilje
4 Idrottens Foreningsldra Grund ~ Sodertélje g
. ” . 12, 13 Plattformen Sodertilje
6 IdrottOnline Admin Workshop  Nykoping
8,9  Plattformen Eskilstuna
10 IdrottOnline Admin Workshop  Eskilstuna
27 IdrottOnline Hemsida Workshop Nykoping ma;
6 Idrottens Foreningslara Forts. Sodertilje
Mmars 12 Idrottens Foreningslara Forts. Katrineholm
3 IdrottOnline Admin Grund Nyképing 19 Idrottens Foreningsldara Grund  Eskilstuna
6 IdrottOnline Admin Grund Katrineholm
9,10 Aldersanpassad fysisk trining  Katrineholm
10 IdrottOnline Hemsida Workship  Eskilstuna
12 Kostforeldsning Eskilstuna
13 IdrottOnline Admin Workshop  Sodertélje —0)
15, 16 Plattformen Nykdping
17 IdrottOnline Hemsida Workshop Katrineholm ; I ; U
24 IdrottOnline Admin Grund Eskilstuna .
27 Idrottens Foreningsldara Grund ~ Katrineholm Idrottsutbildarna
y
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TAVLINGSLEDNING/REGLER/DOMARUTBILDNING

TAVLINGSLEDNING OCH REGLER 1

Utbildningen syftar till att ge funktionirer en bra kunskap och férméga att arbeta i en tiv-
lingsledning for tivlingar pd klubbniva. Steg 1 utgér dessutom en plattform f6r den som vill
forkovra sig ytterligare och genom olika steg arbeta i tivlingsledningar pa hégre niva.
Kursupplidgget omfattar fyra avsnitt som beskriver och handlar om olika genomforanden av en
golftivlings tre delar.

* Fore tivlingen

* Under tivlingen

 Efter tivlingen

Hur omsitter vi de tre delarna i tdvlingen i praktiske arbete pa banan?

Vilka férberedelser maste goras for att kunna genomfora tivlingen operativt pd banan?
Forberedelserna av spelets regler som grund fér att kunna genomféra tivlingen operativt pa
banan.

KURSLITTERATUR

* Tiavlingsledning och regler stegl, kurshifte
*  Spel och tivlingshandboken 2012 - 2015

*  Regler for golfspel 2012 - 2015

UTBILDNINGSTILLFALLEN KURSPLATS

8 mars 09.00-16.00 Plevnagirden, Malmképing
18 och 25 mars 18.00-21.00

| april 18.00-21.00

TAVLINGSLEDNING OCH REGLER 2

Steg 2 tar vid dir Steg 1 slutade - i detta andra steg riktar vi oss pa funktionirer i tivlingsorga-
nisationer som arbetar med tivlingsledning och regler for tivlingar pa distrikts- och regions-
niva.

Det kan omfatta funtionirer som tidigare distriktsdomare, tivlingsledare ned lite bredare
erfarenheter fran att leda tivlingar, elever som genomgitt TLR steg 1 och nu kinner sig mogna
for tavlingsorganisatio. SGF ir dvertygad om att det finns en stor kunskap i distrikes-
organisationen for vilka denna utbildning rikear sig till.

TLR steg 2 innehaller bade teoretiska delar och praktiska 6vningar inom omridena tivlings-
ledning och regler. Kursen avslutas med ett skriftligt prov som dessutom kommer att vara SGFs
nya prov for distriktsdomare.

UTBILDNINGSTILLFALLEN KURSPLATS
15 februari 09.00-16.00 Plevnagirden, Malmképing
5,12, 19 mars 18.00-21.00

Hall utkik pa Sodermanlands Golfdistrikesforbunds hemsida for olika utbildningstillfillen

www.sogdf.se









