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Golfens ledarutbildning — information till
distrikten

Det finns manga duktiga, engagerade ledare och utbildare ute ilandet — de &r viktiga, behovs
och gor stor skillnad for svensk juniorgolf. For att kunna erbjuda mer verksamhet och
anpassad verksamhet behover vi fler utbildade ledare och foréldrar som pa olika sétt kan
engagera sig.

Golfens Ledarutbildning ir skapad utifran materialet Golfaventyret f6r barn och ungdomar.
Malet &r att fa fler barn att vilja spela golf samt fa mer och béattre verksamhet som gor att barn
och ungdomar vill stanna kvar i golfen. I hela projektet har vi samarbetat med PGA kring
innehall och uppldgg. I framtiden kommer innehallet helt integreras med
tranarassistentutbildningen (TAU) och trdnarutbildningen (TU).

Vivill hdr informera om féljande:

e (Golfaventyret — golf f6r barn och ungdom

e Nya Golfens Ledarutbildning — GL1 Praktik och GL2 Férdjupning
e Qolftranarens roll

e Distriktens Utbildarteam

e Utbildning och ekonomi

e Fragor och svar

Golfaventyret

Golfaventyret dr inte en Gront Kort-kurs fér barn -
det &r en komplett resa fran att vara helt ny i golfen
till att spela med hcp 36 pa stora banan. Vi vet att
det &r spelet som &r kul och givetvis ska barnen
borja spela redan fran start. Da behéver spelet i sig
vara anpassat utifran spelarens forutsattningar.

Spelet &r darfor forenklat pa flera punkter och férsta
nivan ar det vi kallar f6r 30-banan. Darefter
kommer 50-banan och det sista steget innan "stora
banan” &r 100-banan, som faktiskt spelas pa banan
men med nerkortade hal.

Till varje bana, som ocksa ar en slags niva i
tardighet, finns ett innehall kopplat i form av
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golfévningar, golfslag, golfspecifik motorisk traning, uppvarmning och lekar. Hela materialet
— som bestar av webb och en bok — &r sammansatt i ett "levlingssystem" dar spelaren kommer
vidare till nésta niva genom att ta sma steg inom olika omraden.

En av de stora bristerna som gor att barn och ungdomar slutar spela golf ar att det &r alldeles
tor lite verksamhet pa klubbarna. Detta vet vi och har ockséd genom statistik fatt bekraftat.
Malgruppen for Golfaventyret ar dérfor framst barnet och dess fordldrar. Malet har varit att
skapa ett innehallsrikt material som var och en kan jobba med i egen takt. Givetvis blir
materialet dven viktigt for ledaren och tranaren.

Golfens ledarutbildning

Till Goltaventyret har vi tagit fram en ledarutbildning — Golfens Ledarutbildning 1 (GL1). Den
ar till storsta delen praktisk och &r ca sex timmar lang. Den ger en dverblick i Golfdventyret
och hur ledaren praktiskt gor pa traningen. Malet ar att den som gar utbildningen far med sig
mycket 6vningar och tips och kan halla i en traning dagen efter.

Ledaren behover praktisk erfarenhet innan det dr dags for steg 2. En del i larandet dr darfor
att genomfora och testa materialet i verkligheten. I utbildningstrappan fo6r ledare ingér dérfor
en period efter GL1 da ledaren &r aktiv i verksamheten p4d hemmaklubben.

Nésta steg ar Golfens Ledarutbildning 2 (GL2), som é&r en férdjupning dér innehallet dels
torklarar den praktiska delen mer ingdende och dels tar upp d&mnen inom ledarskap. GL2 ar
en mer teoretisk utbildning 6ver tva dagar (ca 16 timmar) med fokus pa bl.a. ledarskap,
motivation, sjdlvkénsla, barns utveckling och golfens utvecklingstrappa. Teorierna testas i
praktiken, sa hélften av utbildningen sker inomhus och halften i golfmiljo.

GL2 -
Golfaventyret
& férdjupning
Aktiv ledare i Nationell
*| verksamheten

GL1- Golfaventyret

Pa klubb eller distrikt SGF genomfor,

| Distrikt kan distrjkf kan
l&ana utbildare bestilla
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Golftranarens roll

Vivill alla ha ett engagerat och kunnigt ledarskap som mé&ter barn och ungdomar pa rétt sitt.
Malet dr att alla ledare som ar aktiva pa klubben ska utbildas, stottas och handledas pa
klubben. Manga ganger ar det svart som ledare att veta vad nésta steg &r for de olika spelarna
och det &r helt naturligt da en 1-2-dagars kurs inte ger de svaren.



®

Svenska
Golfférbundet

Det ar darfor viktigt att dialogen mellan trdnare och ledare ar tydlig och bra. Alla utbildade
golftranare har en spetskompetens i golfen och extra tydligt i den tekniska/praktiska delen
av golfen. De kan vara ett stod till de 6vriga ledarna. Bista effekten far ni genom ledarteam
dér ledare, tranare och fordldrar samarbetar for att £& fler och battre golfspelande barn och
ungdomar.

For att skapa bra team pa golfklubben kan trédnaren genomfdra en GL1 varje ar £6r ledarna pa
klubben. Oavsett om ledaren gatt utbildningen tidigare eller ar helt ny &ar det bra att alla &r
med. D& blir det dven ett erfarenhetsutbyte mellan ledarna och de som varit aktiva ledare
under en langre tid kan fungera som fadder/mentor till de nya.

Distriktens utbildarteam

Alla goltklubbar kommer inte att genomféra GL1, exempelvis om klubben inte har ndgon
tranare eller av annan anledning. For att utbilda ledare pa dessa klubbar behéver distriktets
utbildarteam arrangera GL1 pa distriktsniva. SGF har flera utbildare till hands som
handledare for distriktet i ett forsta steg. Darefter kommer distriktet f6r framtiden att
behova ett eget utbildarteam.

Utbildarteamet i distriktet ska bestd av en person med hog golfpraktisk kompetens (PGA-

tréanare) och en med hog ledarskapskompetens f6r barn och ungdom (trénare, idrottslarare
eller annan erfaren ledare). Distriktets utbildarteam ska kunna materialet och kan hantera
fragor pa bade detaljniva och djupniva.

Utbildning och ekonomi

e SGF erbjuder en till tva SGF-ledda GL1i distriktets regi. Utbildare fran SGF:s centrala
utbildarteam genomfor utbildningen tillsammans med en fran distriktets framtida
utbildarteam. Utbildningen sker pa en golfklubb eller en golfanldggning.

e SGF star for kostnaden f6r den centrala utbildaren. Kostnader for distriktet dr lokal
(goltklubb/anldggning), Golfaventyret-material (bok och webb kostar 150 kr styck,
eller 120 kr vid kop av 20 ex eller fler) samt mat (lunch och fika).

e Idrottslyftet ger 300 kr per deltagare for GL1 (deltagarlista rapporteras in till SGF).

e Distriktet sétter ett sjalvkostnadspris per deltagare som tillfaller distriktet (nér
distriktet sjélv utbildar kan deltagaravgiften finansiera kostnaden for utbildarteamet).

e Malsittningen ar att distriktets utbildarteam genomgar GL1 och dérefter genomfor
egna utbildningar till golfklubbarnas ledare i distriktet.
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e Uthildarteamet behdver bestd av minst en utbildad PGA -tranare samt ledare som har
genomgatt den nya utbildningen (fran 2014).

Fragor och svar

Hur ansdker man om Idrottslyftsbidrag for GL1(300 kr/deltagare)?
Svar: Klubbar och distrikt som genomfor utbildningen kan anséka om bidrag genom att fylla i
ansokningsblanketten pa www.golf.se/idrottslyftet

Jag har varit utbildare med den tidigare GL1-utbildningen. Far jag inte vara utbildare i nya GL1?
Svar: D4 det &r ett nytt innehall och tydligt kopplat till Golfdventyret gar du nya GL1 och far
det material du behéver i form av PowerPoint, handledning och information om annan
praktisk utrustning som behovs. Darefter kan du hélla egna utbildningar pa din klubb eller
ingd i distriktets utbildarteam.

Jag har gatt GL1 enligt tidigare utbildningsplan (innan 2013) och nu vill jag ga GL2. Vad gér jag?
Svar: Eftersom den nya utbildningen &r férandrad rekommenderar vi dig att f6rst g nya GL1
tor att fa en forstaelse f6r det nya upplégget.

Hur kan jag anmaéla mig till en GL1-utbildning?
Svar: Det finns tva utbildningsmoijligheter:

e Som ledare péa goltklubb kan du ga via din trénare pa klubben som &r utbildad i GL1.
e Somledare pa en golfklubb utan trénare eller utbildning kan du ga distriktets GL1.

Information och kontaktuppgifter till utbildare hittar du pd www.golf.se/ledarutbildning.

Jag ér ledare pa en klubb dir det inte finns nagon trénare. Vad gor jag?
Svar: Du kontaktar distriktet som genomfor GL1.

Kontaktperson

Skicka kontaktuppgifter och uppdateringar av ert distrikts utbildarteam till Ulrika Jorsell,
projektledare for Golfens Ledarutbildningar och Golfaventyret.

Tveka inte att hora av er om ni har fragor kring Golfens Ledarutbildningar.

E-post: ulrika.jorsell@golf.se
Telefon: 08-62215 53
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